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Voici enfin un livre en français sur les émotions et leur thérapie.

L’auteur, Pierre Philippot, professeur à la faculté de psychologie de Louvain et thérapeute cognitivo-comportementaliste aux Consultations Psychologiques Spécialisées de l’UCL, y adopte un point de vue de chercheur praticien. Il préconise une psychologie des émotions comme base scientifique d’une psychothérapie des troubles émotionnels. Cette psychothérapie se fonde sur la notion de « principe thérapeutique empiriquement fondé ». Cette approche clinique repose sur un modèle étiologique des troubles émotionnels (quels processus cognitifs sont impliqués dans les troubles émotionnels ?), un modèle de changement de ces troubles (comment changer ces processus dysfonctionnels ?) et des interventions efficaces pour modifier ces troubles (quelles méthodes sont capables d’agir efficacement sur les processus pathologiques ?).

Le livre propose un voyage qui nous conduit d’une description détaillée de la nature et du fonctionnement des émotions, à leur modélisation théorique actuelle (un modèle multi-niveaux des processus émotionnels), leur régulation, leur pathologie et enfin leur thérapie. 

Partant de recherches et de théories scientifiques sur les émotions, leur régulation et leur dérégulation, il propose un modèle explicatif unifié des émotions et de leur pathologie. Ce « modèle bi-mnésique des émotions » aide le lecteur à synthétiser les connaissances actuelles sur les processus émotionnels et à le guider dans sa compréhension des interventions cliniques proposées.

Dans le dernier chapitre, l’auteur présente les principales thérapies sur et par les émotions, c.-à-d. des thérapies utilisant les processus émotionnels eux-mêmes pour changer les mécanismes dysfonctionnels responsables des troubles émotionnels. Sont ainsi abordées la thérapie centrée sur les émotions de Leslie Greenberg, les thérapies basées sur la « pleine conscience » de Jon Kabat-Zinn et Zindel Segal et enfin le protocle unifié de traitement des troubles émotionnels de David Barlow. Ce chapitre sur les interventions cliniques est pour le clinicien averti le point d’orgue.

Il s’agit d’un livre rafraîchissant, résolument novateur. Il fourmille de données empiriques, de connaissances théoriques, d’exemples cliniques concrets et d’idées d’interventions thérapeutiques originales. Le livre est savant, sans jamais être ennuyeux. Il est très pertinent pour la clinique.

Ce livre se lit comme un véritable thriller. Seule critique : l’écriture est parfois jargonnante. Ce livre est et restera une référence incontournable pour tout clinicien expérimenté en quête d’idées nouvelles pour sa pratique thérapeutique. L’avenir d’une thérapie nouvelle est tracé dans ce livre. Vivement la suite !
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